Bezpieczenstwo
pieszych - zadbaj o
siebie I bliskich!

« Nos$ odblaski - na torebce, kurtce, parasolu lub lasce.
« Wybieraj jasne kolory ubran, zwtaszcza po zmroku.
« Pamietaj: kierowca widzi osobe w odblasku nawet z 150
metrow, a bez - dopiero z 30!

Przechodz bez pospiechu - ale bez ryzyka

« Zawsze korzystaj z przejscia dla pieszych

 Nie wchodz na jezdnie zza pojazdu ani na czerwonym
Swietle, nawet jesli wydaje sie bezpiecznie.

« Zatrzymaj sie przed pasami, spojrz: lewo - prawo - lewo.

Pamietaj o innych seniorach
Pomagaj osobom, ktére majg trudnosc¢ z poruszaniem

sie.

« Zachecaj znajomych do noszenia odblaskéw.

+ Daj przyktad - Twoje dobre nawyki moga
uratowac czyjes zycie.

@ Twoje bezpieczenstwo to Twoéj wyboér

Nawet kilka sekund ostroznosci moze uratowac
zycie.

Dbaj o siebie i swoich bliskich kazdego dnia.




