BEZPIECZENSTWO NA DRODZE
ﬁ] — poradnik dla seniorow

Jak powinien zachowac sie pieszy ?

Pieszy powinien korzystac z chodnika, a w
razie jego braku z pobocza, zachowujac
ostroznosé.

W nocy jestes mato widoczny, nos
elementy odblaskowe.

D oy wiess ze..?
F Czy wiesz ze...!

e Kierowca w nocy zauwazy pieszego ubranego na ciemno
dopiero z ok. 20-30 metrow, natomiast z odblaskami — nawet
z 150 metrow.

e Choc¢ seniorzy stanowia mniejszos¢ wsrod wszystkich
pieszych, to sa najczesciej ofiarami Smiertelnych potracen.
Czesto wynika to z gorszego stuchu oraz wzroku.

Osoby po 60. roku zycia majgq nawet 2 razy wolniejszy czas
reakcji niz mlode osoby.




