
 

 

BEZPIECZEŃSTWO NA DRODZE 

– poradnik dla seniorów 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Czy wiesz że…? 

• Kierowca w nocy zauważy pieszego ubranego na ciemno 

dopiero z ok. 20–30 metrów, natomiast z odblaskami – nawet 

z 150 metrów. 

 

• Choć seniorzy stanowią mniejszość wśród wszystkich 

pieszych, to są najczęściej ofiarami śmiertelnych potrąceń. 

Często wynika to z gorszego słuchu oraz wzroku. 

 

• Osoby po 60. roku życia mają nawet 2 razy wolniejszy czas 

reakcji niż młode osoby. 

Jak powinien zachować się pieszy ?

Pieszy powinien korzystać z chodnika, a w 
razie jego braku z pobocza, zachowując 

ostrożność.

Gdy checesz przejść przez jezdnię, 
znajdź przejeście dla pieszych.

W nocy jesteś mało widoczny, noś 
elementy odblaskowe.


